
 

女排-陽光、沙灘、排球場，讓我們在球場上揮灑青春的汗水吧！ 



 

系羽-就算沒有足夠的人力，我們仍然盡心盡力！ 

 

 



 
 

 
男排 

正因為沒有羽翼，所以人們才會尋找飛翔的方法。 

喜歡大家笑的樣子，是我們打球的初衷。 



 

南大特教男籃 swish 

特教系的一大盛事-北特盃 

https://www.facebook.com/%E5%8D%97%E5%A4%A7%E7%89%B9%E6%95%99%E7%94%B7%E7%B1%83swish-282841492055128/?hc_ref=ARSeDeS3bNzB8y2SRMF0OU8gA0XshbZwRhsM3dfEFIp6Lbt4y1q27teCVBD2ZA1iyOc&fref=nf


第一天的的第一場比賽（南大 vs中教），一開始球員們以一顆兩分球揭開了序幕，

接著不斷的在球場上點點開花，不論卡位或是防守，都比之前練習來的進步許多，

從這裡就可以看出球員們寒訓跟晨訓的成效，第一場比賽以漂亮的成績（58：45）

贏得第一場的勝利 ✌ 

緊接著在一個小時後，來到了第二場比賽（南大 vs 中原），男籃的球員們一樣秉

持這第一場勝利的氣勢，不斷的進攻，球員們間的默契也在此時此刻展現的一覽無

遺，嗶一聲哨音，第四節比賽結束，男籃以領先 20分的成績，確定晉級明天的賽事

💪第一天的比賽就在這裡到一個段落。 

來到第二天，球員們的神情較昨天更緊張了一些，各個精神抖擻，專注的熱身以迎

接接下來的三場比賽，教練認真的複習著戰術提醒著每個球員，很快的，第一場比

賽（南大 vs嘉大）依舊以 48：23的成績贏得了勝利！球員們也開心著這樣的結果，

也同時繃緊神經，期待著下一場的對手又該用什麼樣的方式面對呢？ 

第二場比賽接著在吃完飯時開打，對上了不好對付的對手（南大 Vs國北教），球員

們每個眼神專注認真，可惜在這場比賽中，我們一度追平甚至超越，但可惜終究在

最後以些微之差的成績，確定成為季殿賽的選手。 

最後一場比賽（南大 Vs 彰師）！在打完國北教後立刻進行，球員們立刻重整自己

的心態，教練再次的提醒，球員們再次互相的鼓勵，在球員們的堅持和毅力下，即

便很累很辛苦，但仍然用全力去迎接這次的比賽，最後的最後，南大特教男籃，贏

得了這次北特盃的季軍。 

總結這次的比賽，球員們都比之前進步很多，每個人在球場上得到的分數漸漸的平

均，防守及卡位的技巧也比之前來的進步很多很多，看來球員們為了這次的比賽，

都用盡了全力，即便練習時真的很辛苦操勞，但換來的果實，相信都是很甜美的。 

 

 

 



 

女籃- 

我們堅持打自己的節奏 

越挫越勇，絕不氣餒。 

Hey soul～never give up.🙂 


